fose TeZ

INQUADRARE / EVIDENZIARE



Classificazione del sogno @ Schema/i del sogno

Emozioni e Sentimenti @ Stato d'animodala 5

(prima, durante e dopo)

Collegamenti con
la vita reale

Cambiamenti che
apporterei al sogno

Situazione attuale




ASSOCIARE




AMPLIFICARE

metodo avanzato (opzionale)
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ANALISI FINALE






